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God sommer!

Danmark er omgivet af vand, og hver sommer lokker mere end 7.000 km kyst sma og
store vandhunde ud under aben himmel. Livet pa stranden er sjovt, men vand kan vare
vildt, og strem kan vare drilsk. Derfor skal du bruge din sunde fornuft og undga at
bringe dig selv og andre i fare. De 5 baderad er strandens fardselsregler. Her praesenterer
vi dem og et par andre tips, der kan ruste dig til en dejlig oplevelse ved vand. Vi ensker
dig en god og sikker sommer.

Respekt for vand!

Hvert ar der ca. 125 mennesker i Danmark

som felge af drukning.

e Mand drukner langt oftere end kvinder,
fordi de tager flere chancer.

¢ Alkohol er en veesentlig faktor ved hver
tredje drukneulykke blandt voksne, og
mange drukner, mens de bader alene.

e Revlehuller er hvert ar grunden til, at
badende gar i panik og drukner, fordi de
ikke kender den enkle teknik til at slippe
fri af stremmens tag.

Felg de 5 baderad og brug din sunde for-

nuft, sa er du klar til at passe pa dig selv og

andre ved vandet.




Husk de 5 baderad

1. Lar at svemme

Nar du kan svemme, kan du redde dig selv og andre
fra at drukne. Valger du at ga i vandet, selvom du
ikke kan svemme, ber du finde et sted, hvor du kan
bunde, og hvor vandforholdene er rolige.

2. G3 aldrig alene i vandet

Nar | er flere, kan | holde eje med hinanden og
reagere hurtigt, hvis noget gar galt. Det giver sterre
sikkerhed for alle. Undga farlige lege i vandet og
rab aldrig om hjzlp for sjov.

3. Las vinden og vandet

Brug dine ojne og din sunde fornuft, fer du bader.
Tjek vandets dybde og stremforhold og hold oje
med vindens retning. Ved fralandsvind driver
badedyr, summibade og luftmadrasser hurtigt til
havs. Der er ogsa eget risiko for brandmand. Ved
palandsvind er der eget risiko for revlehuller med
kraftig udstremning.

4. Laer stranden at kende

En ny strand kan vaere fuld af overraskelser, der ikke
kan ses med det blotte oje. Sporg de lokale eller en
livredder om strandens szrlige forhold, fer du gar i
vandet. Passerer der en hurtigfaerge, der kan give
store belger? Er stranden kendt for at veere meget
stejl? Er der moler eller hefder, som pavirker
stremmen? | udlandet skal du ogsa veere opmaerk-
som pa underseiske rev eller farlige dyr. Laes ogsa
altid strandens oplysningsskilte.
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5. Slip ikke bernene af syne

Hold dig teet ved badende bern, sa | kan here
hinanden, og du kan na at gribe ind, hvis det bliver
nedvendigt. Selv sterre bern, der svemmer godt i
en svommehal, kommer nemt i vanskeligheder i
medet med havets strem og belger. Hold godt oje
med bern og serg for ikke at blive distraheret.

Scan koden
og besog respektforvand.dk




Tips til at lese vinden og vandet

Vandets dybde

Hvis stranden skraner stejlt mod vandet, er
der stor sandsynlighed for, at det hurtigt og pludse-

ligt bliver meget dybt. Store belger, der bryder pa
strandbredden, er ogsa tegn pa dybt vand tet pa
stranden. Maske skal du kun 1-2 meter ud, feor du

ikke kan bunde. Er stranden flad og bred, har den

typisk revler. Det er ofte muligt at bunde pa re-v- 1§ 4
lerne. Det er til gengaald |kke S|kkert atdu an Ay
bunde mellem dem. e
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Vindens retning

Trzer eller flag kan vise dig vindens retning.

Du kan ogsa lade en handfuld tert sand lebe

ud af handen og se hvilken vej, det bleser. Ved
fralandsvind er vandet koldere. Der er ogsa ﬂere

qutmadfasser gummlbaq og 3 d-.l.
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Strommens retning

Se pa vandets bevagelser i vandoverfladen. Hvis
belgerne danner skum, kan du se, hvor skummet
flyder hen og pa den made felge stremmen. Ved
'kfaftlg palandsvmd kan du maske fa oje pa ud-
_sﬂemnlng.Let re\ztehu!_ Her- e\‘ vandet urollgt, |




Hold oje med dine bern
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4 te {f seli 4 ; overskuelige rammer for bernene og hold oj '
&- r dem - hele tiden. Det er dit ansvar som forald
aldrig at slippe < born af syne. Du md p inte
tidspunkt efterlade bern alene ved vandet

ikke for bare at g3 pa toilettet eller hent
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Sadan slipper du ud af et reviehul

>~ et ~—— Et revlehul er en fordybning i strandens Kig- efter
T e revler, hvor der kan vaere en udadgdende de gronne skilte
Svem strem. De aktive revlehuller ferer vandet
tilbage ud i havet, og de er skyld i Strande over hele landet
mange drukneulykker, fordi de badende T 245 far i disse ar et gront skilt
"—\ gar i panik eller drukner af udmattelse. | med et unikt nummer, der
Ty Men det behaver ikke g& s& galt, hvisdu S0S & M2 skal oplyses, nar du ringer
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Prov Hvad fortaller Find
en vaddragt flagene? livreddertarnene

Flere og flere vaelger at tage en vaddragt med til Flagi livreddertarnet Vores livreddertarne er bemandet med

stranden. Den giver opdrift i vandet og beskytter mod professionelle kystlivreddere hver dag fra kl. 11 til kl.

sol, kulde og brandmand. Og sa kan den efterhanden Livreddere pa vagt. 19 i uge 26-33. Nar flaget er hejst i livreddertarnet,

fas billigt i flere supermarkeder. - overvager livredderne omradet mellem de to red/gule
_ 3 ! -flgg. Derfor anbefaler vi, at du bader mellem dem.
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Forstehj=lp ved drukneulykker

1. Undersog for bevidsthed

Rab til den forulykkede og rusk forsigtigt i
ham. Reagerer han ikke, er han bevidstles.

2. Skab frie luftveje
Left hagen og bej hovedet bagover.

3. Undersog for vejrtraakning

Lyt efter vejrtrekning og fel efter udanding
pa din kind. Se om brystkassen haver og
sanker sig.

4. Giv kunstigt andedreet

Trekker han ikke vejret, skal du straks give
5 indblaesninger. Brystkassen skal have sig
ved indblasning og senke sig ved udanding.

5. Start hjertelungeredning

Giv hjertemassage og kunstigt andedreet.
30 tryk og 2 indblasninger. Tryk midt pa
brystet og blees i munden.

6. Ring 1-1-2

Fa nogen i nzrheden til at ringe 1-1-2, mens
du genopliver. Er du alene, skal du fortsatte
med hjertelungeredning i 1 minut, fer du
ringer 1-1-2. Fortsaet genoplivningen, indtil der
kommer professionel hjzlp.



Fa et hav af oplevelser pa Experimentarium

TrygFonden og Experimentarium byder med udstillingen "VAND - et hav af oplevelser” pa en
knaster rusketur i det vade element. Du befinder dig skiftevis p3, i og under havet i det 850 m?
store univers, hvor du udforsker havets magi. Lr med hele kroppen, nar du surfer ned ad den
gigantiske surfboelge eller maerker stremmen, der river dig med i et revlehul. Her er pjaske-
garanti for de mindste og vovede vandudfordringer for de sterste.

Las mere pa experimentarium.dk
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TrygFonden Kystlivredning har fokus pa sikkerhed ved vand. Vi har lang erfaring med at fore-

bygge ulykker ved danske strande og havne gennem oplysning, udstyr og narvaer. Vores inter- T F d
nationalt certificerede livreddere deltager hvert ar i tusindvis af aktioner, der redder liv og ryg 0 n e n

skaber tryghed. Laes mere pa respektforvand.dk kystlivredning




