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HVAD ER OUTDOOR?

"DIF betragter “outdoor” som den del af friluftslivet, der bestar af
fysisk praegede aktiviteter ude i naturen, hvor naturen ikke bare
betragtes men ogsa fysisk udfordres. Eksempelvis lob, kajak,
surfing, klatring og SefISPort.” (oo siateg sarnus kommune 2021, side 7
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KOMMUNEPLAN + TURISMESTRATEGI

“Havnemiljoernes mangfoldighed skal styrkes i udviklingen, sa havnene danner ramme for forskelligartede aktiviteter som f.eks. fiskeri,
foreningsliv, rekreation, turisme og sejlerliv.”

"De mindre erhvervshavne kan karakteriseres ved, at de har mistet en stor del af deres oprindelige funktioner. Kommuneplanen gor det muligt at
erstatte en del af de oprindelige fiskeriaktiviteter med andre formal, herunder formal med tilknytning til fritid, outdoor og turisme.”

(Bornholms Kommuneplan 2020 (geeldende de neeste 12 ar): https://bornholm.viewer.dkplan.niras.dk/plan/24#/4399 )
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PROJEKTET

METASTUDIE DER SAMLER
VIDEN FRA 133
FORSKNINGSARTIKLER,
AFHANDLINGER OG ANDEN
RESEARCH

Uddannelse/selvudvikling

BENEFITS OF

OUTDOOR SPORTS

FOR SOCIETY
Sundhed og mentalt velveere

@ General mental health status

@ Quality of life & overall wellbeing FyS|Sk Ve|V%re

Combating mental illnesses & disenses
@ Positive affective states @ General physical health and related factors
@5 Reducing negative affective states @ Combating diseases like stroke,

Control & coping heart attack & cancer

@ Self-develepment
@ Positive experiences F'?

@ Active and happy ageing

@ Low injury rates and extended life expectancy
@ Healthy ageing

@ Subjective health perception

@ Sun exposure effects

A BENEFITS OF

medborgerskab OUTDOOR

@ Community benefits SPORTS FOR o Yderligere
Qj Integration & inclusion SOCIETY fordele

@ Velunteering

@ Bonding capital @ Lifetime physical activity

@ Accessibility
@5 Cognifive functioning
@5 Other multiple effects

Livslang leering
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(Intra) personal development

Kriminalitetsnedbringelse
Anti-Social opfersel

Cognitive aspects fo improve learning @ Increase of prosocial behaviour

Environmental awareness and behaviour @ Prevention and reduction of crime

Interparscnal development

Educational mativation and achievements
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CASE: NORDVESTIJYLLAND — COLD HAWAII
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CASE: NORDVEST JYLLAND — COLD HAWAII

KLITM@LLER

* Siden 2015: 25 % stigning i inbyggertal.

* Byen kendetegnet ved sine mange surfere og outdoor entusiaster.
* 1146 indbygger. Knapt 100 indbyggere under fem ar.

https://www.tvmidtvest.dk/thisted/cold-hawaii-er-brandvarm-tilflytterne-flokkes-til-surferbyen (Oktober 2021)

« 2012-2017: Huspriser steget med 50 % (46 % i Kebenhavn)

https://www.dr.dk/nyheder/regionale/midtvest/huspriser-i-cold-hawaii-i-thy-stiger-lige-saa-vildt-som-i-hovedstaden (2017)
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CASE: SILKEBORG

Silkeborg Kommune vokser

2500 2,50
2000 2,00
1500 1,50

SILKEBORG 1000 1,00
KALDER

- I I I I -

— med outdoor | baghaven 0 0.00
ORI N N v J L N B g Rt e
AD A AR AR AR AR AT ADY AR AR AR AR AR AR A

mmm Befolkningsvaskst  =———Vzkst | procent

1. En af Danmarks hurtigst voksende kommuner.
2. Primeert bgrnefamilier.
3. 1000-2000 nye borgere hvert ar.
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Silkeborg er:

NATUROPLEVELSER
OG TRZANING PA
SAMME TID

Line Brandt Pedersen

Projektleder og triatlet p& hejt
plan

“Vi har natur meget taet pa. Sa den
\ daglige lgbe- eller cykeltur kan forega i
| 3 flotte omgivelser, uden at man skal
] transportere sig igennem det ene og det
andet lyskryds."

Sorring er:

ATKOMME NED |

Steffen

TEMPOI
HVERDAGEN

Ditte Schmidt Larsen
Civilingenior
og tilflytter fra Kebenhavn
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BLA OUTDOOR

NUVARENDE AKTIVITETER, MED POTENTIALE
TIL OPGRADERING

JOLLE SEJLLADS
ALMINDELIG SEJLLADS

FISKERI
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BLA OUTDOOR

INSPIRATION TIL UDVIKLINGSPOTENTIALE — BORNHOLMS OUTDOOR-HIJERTE VED HAVET

MARITIM UNDERVISNING

LETTERE
SIKKERHED FOR HAVHAVER ADGANG FOI
SPORTSGRENE o : SURFERE

KONTORF /ELLESSKABER, pERNAINIGA VAND
MED OUTDOOR | PAUSERNE B
VARME/BRUSERE OG
TILGANG HERTIL
ARBEJDSPLADSER INTEGRER EVENTS & OUTDOOR
OUTDOOR SOM FESTIVAL

MEDARBEJDERGODE [E]
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AFRUNDING - OUTDOOR

1. Muligheden for at engagere sig i de outdoor aktiviteter der allerede

eksisterer, samt foreningen Outdoor Bornholm.
2. Muligheden for nye pafund indenfor outdoor genren.

3. Se outdoor som en lgftestang for et helt lokalsamfund. Fysisk og psykisk

velveere.

4. Forsta et voksende behov/gnske/drgm fra mulige tilflyttere og turister.
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